
Bevezetõ rész

KEZDÕÉNEK (Ho 57)
1. Buzgó szívvel ünnepeljük

Üdvözítõnk kínjait,
Szívtörõdve elkísérjük
Golgotára lépteit.
Ó kegyelmek fõkegyelme,
Mely miránk, nagy bûnösökre,
Vére által árad itt.

KÖSZÖNTÉS

BÛNBÁNATI CSELEKMÉNY

Gyónom a mindenható Istennek...

URAM, IRGALMAZZ!

KÖNYÖRGÉS
Pap: Urunk, Istenünk, segíts minket,
hogy életünkben az a fáradhatatlan
szeretet vezessen, amellyel Krisztus
szerette a világot, és halálra adta ér-
tünk önmagát. Aki veled él és ural-
kodik a Szentlélekkel egységben, Is-
ten mindörökkön-örökké.
Hívek: Ámen.

Az Ige liturgiája

OLVASMÁNY (Ez 37,12b–14)
Olvasmány Ezekiel próféta könyvébõl.
Így szólt az Úr Ezekiel prófétához:

,,Jövendölj és így beszélj népem-
hez: Ezt mondja az Úr, az Isten: »Íme,
kinyitom sírjaitokat és kihozlak titeket
sírjaitokból, én népem, és elvezetlek
Izrael földjére. Akkor majd megtudjá-
tok, hogy én vagyok az Úr, amikor ki-
nyitom sírjaitokat és kihozlak bennete-

ket sírjaitokból, én népem. Belétek ol-
tom lelkemet és életre keltek. Letelepí-
telek titeket földeteken, és megtudjá-
tok, hogy én, az Úr mondtam ezt, és
végbe is vittem«”– mondja az Úr.

Ez az Isten igéje.
Hívek: Istennek legyen hála.

VÁLASZOS ZSOLTÁR
(129,1–2.3–4ab.4c–6.7–8)

1 D2 tónus
Válasz: Az Úrnál az irgalom, * és bõ-
séges a megváltás nála. 7. vers
Elõénekes:A mélységbõl kiáltok, Uram,
hozzád, * Istenem, hallgass a szómra.

Füled figyeljen fel * könyörgõ
szavamra.
Hívek: Az Úrnál az irgalom…

Elõénekes: Ha számon tartod a vét-
keket, Uram, * Uram, ki az, aki elõt-
ted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *
ezért félve tisztelünk téged.
Hívek: Az Úrnál az irgalom…

Elõénekes: Tebenned remélek, Uram, *
és igédben reménykedik lelkem.
Lelkem várja az Urat, * jobban, mint
éji õr a hajnalt.
Hívek: Az Úrnál az irgalom…
Elõénekes: Jobban, mint éji õr a haj-
nalt, * várja az Urat Izrael.
Mert az Úrnál az irgalom, † és bõsé-
ges a megváltás nála, * õ váltja meg
Izraelt minden bûnétõl.
Hívek: Az Úrnál az irgalom…

SZENTLECKE (Róm 8,8–11)

Nagyböjt 5. vasárnapja (2020. március 29.)
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hiszénbennem,aznemhalmegörökre.
Hiszedezt?”Mártaeztválaszoltaneki:
,,Igen,Uram!Hiszem,hogytevagya
Messiás,azIstenFia,akiavilágbajön!”

Eszavakutánelmentéshívtaatest-
vérét,Máriát.Halkanodaszóltneki:
,,MegjöttaMester,éshívtéged!”En-
nekhallatáraõrögtönfölkelt,ésJézus-
hozsietett.Jézusugyanismégnemért
beafaluba,hanemazonahelyenvolt,
aholMártávaltalálkozott.

Azsidókpedig,akikMáriávalegyütt
aházbanvoltakésvigasztaltákõt,amikor
látták,hogyMáriagyorsanfölkeléski-
megy,utánasiettek.Aztgondolták,hogy
asírhozmegy,hogyottkisírjamagát.

AmikorMáriaodaért,aholJézusvolt,
ésmegláttaõt,eszavakkalborultlábai-
hoz:,,Uram,haittlettélvolna,nemhalt
volnamegatestvérem!”

MikorJézuslátta,hogyMáriasír,és
hogyavelejöttzsidókissírnak,lelkemé-
lyéigmegrendültésmegindult.Megkér-
dezte:,,Hovatemettétek?”Azokígy
szóltak:„Jöjj,Uram,éslásd!”EkkorJé-
zuskönnyekrefakadt.Erreazsidókmeg-
jegyezték:,,Nézzétek,mennyireszerette
õt!”Némelyekazonbanígyszóltak:,,Õ,
akivisszaadtaavaklátását,nemakadá-
lyozhattavolnameg,hogymeghaljon?”

Jézuspedig,mégmindigmélyen
megrendülveasírhozment,amelyegy
kõvelelzártbarlangvolt.Jézusígy
szólt:,,Vegyétekelakövet!”Márta,az
elhunyttestvéremegjegyezte:,,Uram,
márszagavan,hiszennegyednapos.”
Jézuseztválaszoltaneki:,,Mondtam
márneked,hogyhahiszel,meglátodIs-
tendicsõségét!”Elvettéktehátakövet.
Jézusazégreemelteszemét,ésígy
szólt:,,Atyám,hálátadokneked,hogy
meghallgattál.Énugyantudom,hogy
mindenkormeghallgatsz,csakakörül-
állónépmiattmondom,hogyhiggyék:
teküldöttélengem!”

EszavakutánJézushangosszóval
kiáltotta:,,Lázár,jöjjki!”Ahalottazon-

nalkijött,kezénéslábánarátekertlep-
lekkel,arcánpedigakendõvel,amelyet
fejérecsavartak.Jézusmegparancsolta:
,,Oldjátokfel,hogyjárnitudjon!”

Azsidókközül,akikMáriáhozjöt-
tek,sokanhittekJézusban,miutánlát-
ták,amitcselekedett.

EzekazEvangéliumigéi.
Hívek:Áldunktéged,Krisztus!

HITVALLÁS

Hiszek(az)egyIstenben...

HÍVEKKÖNYÖRGÉSE

Pap:Imádkozzunk,testvéreim,ami
UrunkJézusKrisztushoz,akiLázár
feltámasztásávalmegmutatta,hogy
õaFeltámadásésazÉlet!
Lektor:HogyEgyházadszentségei
általminéltöbbenéletretámadjanak
alelkihalálból!
Hívek:Kérünktéged,hallgassmeg
minket!
Lektor:Hogyazéletszolgálatábana
népekösszefogjanakaháborúk,a
járványokésazéhínségleküzdésére!
Hívek:Kérünktéged…
Lektor:Hogymindnyájanerõtésbá-
torítástnyerjünkafeltámadáshitébõl!
Hívek:Kérünktéged…
Lektor:Hogybetegeinkidõbenré-
szesüljenekJézusvigasztalásábanés
szentségeinekkegyelmében!
Hívek:Kérünktéged…
Lektor:HogyJézusszavaierõsítse-
nekmegbennünket,amikorszerette-
inketgyászoljuk!
Hívek:Kérünktéged…
Pap:MennyeiAtyánk!TeszentFiadat
azéletésahalálUrávátetted.Segítske-
gyelmeddel,hogyalelkihalálbólmin-
digfeltudjunktámadni,ésföldiéletünk
utánrészünklegyenazörökéletben.
Krisztus,amiUrunkáltal.
Hívek:Ámen.
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Lektor:SzentleckeSzentPálapos-
tolnakarómaiakhozírtlevelébõl.

Testvéreim!Akitestszerintél,
nemlehetkedvesIstenelõtt.Tiazon-
bannemtest,hanemlélekszerintél-
tek,havalóbanIstenLelkelakik
bennetek.Deakibennemlakik
KrisztusLelke,aznemKrisztusé.

HaKrisztusbenneteklakik,jólle-
hetatestabûnmiatthalott,aléleka
megigazuláskövetkeztébenél.Hape-
digbenneteklakikannakLelke,aki
feltámasztottaJézustahalálból,Õ,
akiKrisztustfeltámasztottaahalottak
közül,halandótesteteketiséletrekel-
tiabenneteklakóLelkeáltal.

EzazIstenigéje.
Hívek:Istenneklegyenhála.

EVANGÉLIUMELÕTTIVERS

Dicsõítés:Jézus,halljadaháladalát!
Jézusmondja:†,,Énvagyokafeltá-
madásésazélet:*akibennemhisz,
nemhalmegörökre.”
Dicsõítés:Jézus,halljadaháladalát!
Jn11,25aés266.tónus

EVANGÉLIUM(Jn11,1–45)

Pap:AzÚrlegyenveletek!
Hívek:Ésatelelkeddel!
Pap:†EvangéliumSzentJános
könyvébõl.
Hívek:Dicsõségneked,Istenünk!
Abbanazidõben:
LázárbetegvoltBetániában,Máriának
ésnõvérének,Mártánakafalujában.Ez
aMáriakentemegazUratmirhával,és
töröltemeglábaitahajával.Abeteg
Lázár,azõtestvérükvolt.

AkétleánytestvérmegüzenteJé-
zusnak:,,Uram,nézd,beteg,akitsze-
retsz!”AmikorJézusmeghallottaezt,
ígyszólt:,,Ezabetegségnemhalálos,
hanemIstendicsõségérefogszolgálni,

hogyazIstenFiamegdicsõüljön.”

Jézusszeretteõket:Mártát,Máriát
ésLázárt.Amikortehátmeghallotta,
hogyLázárbeteg,kétnapigottidõzött
még,aholvolt,azutánígyszóltatanít-
ványokhoz:,,Menjünkelismét
Judeába?”

Atanítványokeztmondtákneki:
,,Mester,mostakartakmegköveznia
zsidók,éstemegintodamégy?”Jézus
eztfelelte:,,Nemtizenkétórájavana
nappalnak?Akinappaljár,nembotlik
el,mertlátjaavilágvilágosságát.De
akiéjszakajár,elbotlik,merthiányzik
belõleavilágosság.”Eztmondta,azu-
tánhozzátette:,,Lázár,amibarátunk
elaludt.Deénmegyekésfölkeltem.”A
tanítványokígyszóltak:,,Uram,hael-
aludt,akkormeggyógyul.”

JézusLázárhalálárólbeszélt,õk
azonbanazthitték,hogyazálombame-
rülésregondol.ErreJézusnyíltanmeg-
mondtanekik:,,Lázármeghalt.És
hogynemvoltamott,örömömreszol-
gálmiattatok,hogyhiggyetek.Most
azonbaninduljunkhozzá!”

Tamás,akinekIkervoltamellékne-
ve,ígyszólttanítványtársaihoz:,,Men-
jünk,éshaljunkmegmiisveleegyütt!”

AmikorJézusmegérkezett,Lázár
márnégynapjaasírbanfeküdt.Betánia
Jeruzsálemközelébenvolt,mintegyti-
zenötstádiumra(félórajárásnyira).Így
sokzsidójöttMáriáhozésMártához,
hogyvigasztaljákõkettestvérükmiatt.

AmintMártameghallotta,hogyJé-
zusjön,eléjesietett,mígMáriaotthon
maradt.MártaígyszóltJézushoz:
,,Uram,haittlettélvolna,nemhaltvol-
namegatestvérem!Detudom,hogy
mostis,bármitkérszIstentõl,megadja
neked.”Jézuseztfelelteneki:,,Testvé-
redfelfogtámadni!”ErreMártaígy
szólt:,,Tudom,hogyfeltámadafeltá-
madáskor,azutolsónapon.”

Jézusfolytatta:,,Énvagyokafeltá-
madásésazélet.Akihiszbennem,még
hamegishal,élnifog.Mindaz,akiélés
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MISEKALAUZ
Az áldozat liturgiája

FELAJÁNLÁSI ÉNEK (Ho 57)

5. Az áldozat az oltáron
Most megújul csendben itt,
Melyet értünk a keresztfán
Jézus egykor végbevitt.
Drága vére bõ harmatja
Mi lelkünket mosogatja,
Amit a bûn elrútít.

FELAJÁNLÓ KÖNYÖRGÉS

Pap: Hallgass meg minket, minden-
ható Istenünk, és add, hogy híveidet
tisztítsa meg ennek az áldozatnak ere-
je, miután a keresztény hit tanításában
részesültek. Krisztus, a mi Urunk által.
Hívek: Ámen.

PREFÁCIÓ
Pap: Az Úr legyen veletek!
Hívek: És a te lelkeddel!
Pap: Emeljük fel szívünket!
Hívek: Fölemeltük az Úrhoz.
Pap: Adjunk hálát Urunknak,
Istenünknek!
Hívek: Méltó és igazságos.
Pap: (Mert) Valóban méltó...
Hívek: Szent vagy, szent vagy…

ÁTVÁLTOZTATÁS

Pap: Íme hitünk szent titka.
Hívek: Halálodat hirdetjük, Urunk,
és hittel valljuk feltámadásodat,
amíg el nem jössz.

Mi Atyánk...
Pap: Az Úr békéje legyen veletek
mindenkor!
Hívek: És a te lelkeddel!
Pap: Köszöntsétek egymást a béke
jelével!

Hívek: Legyen békesség köz-
tünk mindenkor!

Isten Báránya...
Pap: Íme, az Isten Báránya, íme, aki
elveszi a világ bûneit. Boldogok,
akiket meghív asztalához Jézus, az
Isten Báránya.
Hívek: Uram, nem vagyok méltó,
hogy hajlékomba jöjj, hanem csak
egy szóval mondd, és meggyógyul
az én lelkem.

ÁLDOZÁSI ÉNEK (Ho 118)

1. Krisztus teste és szent vére,
Angyaloknak étele,
Elevenen van itt jelen
A kenyér és bor színben.
Boruljunk le és rettegve
Imádjuk e Fölséget,
Az Oltáriszentséget.

ÁLDOZÁS UTÁNI KÖNYÖRGÉS
Pap: Kérünk, mindenható Istenünk,
add, hogy mindig élõ tagjai marad-
junk szent Fiadnak, akinek testét és
vérét magunkhoz vettük. Aki él és
uralkodik mindörökkön-örökké.

Hívek: Ámen.

Befejezõ rész

Pap: Az Úr legyen veletek!
Hívek: És a te lelkeddel!
Pap: Áldjon meg benneteket a min-
denható Isten: az Atya, a Fiú és a
Szentlélek!
Hívek: Ámen.
Pap: A szentmise véget ért, menje-
tek békével!
Hívek: Istennek legyen hála!

KIVONULÁSI ÉNEK (Ho 74)
1. Ó Jézus, Jézus, ó lankadt Jézus,

Istennek vérzõ Fia!
Tûrés példája, szentség formája,
Ó lelkünk drága díja!4


